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柏こばと学園 子育て支援センター おいかけっこ

柏こばと学園 04‐7131‐4515
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ご相談随時受付中
★子育ての不安等を担当職員にお気軽にご相談ください。

★医療的なご相談は看護師が承ります。

★「家事が苦手、、」「今日の夕飯なにしよう」「子どもの肌着って必要？」等

の普段のちょっとした疑問等もお気軽にお話ししてくださいね♪

2026年4月発行

新しい環境で期待や緊張でドキドキの4月。

ゆっくりのんびりした時間をぉいかけっ

こで過ごしませんか？皆さまのご予約お

待ちしております！

イベントの詳細や

連絡等はラインを

主に使っていま

す！登録お待ちし

ています。

●予約制です。予約の取り方については、右
記をご確認ください。

●活動中に避難訓練がある場合があります。ま

た、園の都合により予定変更やクローズになる

ことがございます。

☆なかよしタイム⇒11時１５分～

●防犯対策として、おいかけっこ利用の際は玄関でインターホンを押し、「おいかけっこ利用で

す！」とお伝えください。

●予防注射後は体調に変化がある場合がありますので利用はお控えください。

●駐車場を利用される方は、駐車許可証の裏面に記載された留意事項を再度ご確認ください。速やか

な降園をお願いします。

モラージュで遊ぼう 日時：4/2 １０時３０分～１１時３０分

パシオス側の連絡通路で製作などを行います、こちらは予約不要です。

【お願い】親子ともに

体調不良時は利用はで

きません。感染症対策

として体調が回復して

からの利用をお願いし

ます。

イベント実施日等以外の日の１１時１５分頃から「なかよしタイム」を行います！

毎月１回のおはなし会にかわって、４月から「なかよしタイム」を開始します！体操やパネルシアター、絵

本をみんなで一緒に楽しむ時間をつくりました。友だちと一緒に「見る」「聞く」「体を動かす」等の楽し

さを経験できたらいいなあと思っています。※園の都合により実施できない場合もございます。

♪利用を希望する方は必ず予約をお願いします♪

●当日利用予約は9：30から受け付けます。

●左記カレンダーの緑枠の日、水色枠の日の利用を希望する方は、下記

受付可能期間及び時間帯で予約をお申し込みください。定員を越えた場

合は抽選（抽選は職員によるくじ引き）となります。先着順ではありません。

●4月分の抽選日は4/6です。抽選にはずれた方のみ、園から電話連絡し

ます。（抽選結果についてのお問い合わせはご遠慮ください）

●誕生会は誕生月の方が優先です。それ以外の方で参加希望の方につい

ては定員を越えた場合は抽選となります。

●ピンク色の日は参加人数制限はありませんが、参加ご希望の方は予約

の際にお知らせください。紫枠の日は予約不要です。

4月分予約受付可能期間⇒3/25～4/3

〇電話での予約⇒13時30分～16時

〇おいかけっこ室内での直接予約⇒9時30分～16時



＝＝利用案内＝＝
☆ＯＰＥＮ：月曜日～金曜日

☆時間：(AM)9時30分～12時（PM)13時30分～16時

☆利用対象：妊婦さん、未就学児(0～６歳)とその保護者のみ

☆利用料：無料（イベントによって別途徴収あり）

☆利用方法：事前予約制（別紙参照）

☆キャンセル：下記の時間までにご連絡ください。

カレンダーの白枠⇒当日9時45分まで

カレンダーのカラー枠⇒前日16時まで

※やむを得ない場合はこの限りではありません。

☆駐車場⇒午前午後ともに1日4台まで利用可能です。

ご希望の方は予約時にお申し出ください。

製作を楽しもう！

日にち：４/８ ４/10

自由遊びの中で順番に製作をしま

す。予約が取れた方は10時30分ま

でに来園ください。

親子で楽しく製作しましょう！

早寝早起き
睡眠は成長にとても大切な時間です。早寝早起きの

の習慣をつけ、朝は朝日をあびて心も体もすっきり

目覚めるようにしましょう！

生活リズムを整えよう

新しい環境になることが多い４月は、生活リズムを

見直すチャンスです。生活リズムを整え、元気に過

ごしましょう！

新聞紙で遊ぼう！

時間：(AM)１０時～ （日にちは表面参照）

新聞紙をちぎったり、丸めたりして指先を

使った遊びを楽しみましょう。

予約が取れた方は汚れても問題ない服装で

お越しください。

日時：4/１６ １０：３０～１１：３０

春の自然が美しい公園で遊びましょう。公園内をみんなで散

策をしたり、芝生広場でシャボン玉をしたりして遊びましょ

う。こちらは参加人数制限はありませんが、参加者数を把握

したいので、参加希望の方は予約の際にお知らせください。

※現地集合、現地解散です。

※当日の天候によっては中止となる場合があります。

※当日は、ひょうたん池の前でおいかけっこの旗を持って職

員が待っています！公園の地図は下記リンク先をご確認くだ

さい。

https://akebonoyama-nougyoukouen.jp/wp-

content/themes/akebono_theme/assets/img/akbtheme/to

p/map.jpg

みんなであけぼの山公園で遊ぼう！

朝ごはんをしっかり食べる
朝ご飯後はますます体が目覚めます。しっかり噛ん

で食べ、これから始まる１日のエネルギー源を確保

しましょう！

うんちは出たかな
朝ご飯の後は腸が活発になり排便しやすくなります。

トイレに座る時間をつくりましょう。

よく遊び、よく眠る

日中は元気に体を動かして遊びましょう。心地よい

疲労が夜の睡眠を促し、早寝早起きの習慣につな

がります。

誕生会

日時：４/３０

１１時１５分～

４月生まれのお友だちの

お祝いをしましょう。

誕生月の方にカードの

プレゼントがあります！


