
ぱんだ組 すくわくプログラム
きゅうりの栽培 NO.1

２０２５年７月３１日発行

５月絵本の読み聞かせ 「はじめてのやさいづくり」ポプラ社
を読み聞かせして、きゅうりをどのよ
うに育てるのかを見てみました！

６月１週目 苗植え

ザラザラ
してる！

触ってみよう！
つんつんつん

お花赤いん
じゃないの！

お店で売っているきゅうり
を触ってみてから、苗植え
開始！シャベルで土をかけ
たり葉っぱを触ってみた
り・・・葉っぱをちぎって
興味を示している子もいま
した。

６月２週目 水やり
もっとやりたい！



きゅうりの花が咲いたので
保育者が手作りした虫眼鏡
で、観察してみました。雨の
日にはレインコートを着て観
察もしたんですよ！

６月３週目 虫眼鏡で観察
ぱんだ、うさぎ、コアラのマーク
をプランターに貼りました！

６月４週目 収穫

なかなか育たなかったり、葉っぱが病気になったりして心配
したのですが、無事に大きく育って収穫できました。
みんなで水やりを頑張ったおかげだね

チョッキンと
はさみで切り
ました！

てんとう虫
がいたよ！

大きなきゅうりに育ってよかったね



２０２５年８月８日発行

採れたてのきゅうりを触ってみたよ！

７月に入ってから、きゅうりを調理して実際に
食べてみました！

塩もみ

保育者が輪切りにした
きゅうりを袋に入れて
塩で揉んでみました！
上手に塩もみができ
たので、みんなで一緒
にはいポーズ
調理さんにお願いして
給食の時にお皿に盛り
付けてもらいました。

お願いします

もみもみもみ

中はどうなって
いるのかな？

ぱんだ組 すくわくプログラム
きゅうりの栽培 NO.２



きゅうりを食べてみよう！

粘土を丸めたり、伸ばし
たりしていると「あれ～
何だかきゅうりみた
い！」と大喜びでした。

こねこね
きゅっきゅっ

丸めてみよう

シャキシャキして
美味しいね



２０２５年９月５日発行

きゅうりを食べられた事でピーマン
食べられる！トマト食べられる！と
いう声があったので、他の食材にも
目を向けて とうもろこし の皮

むきに挑戦しました。

とうもろこしの
皮むき

ぱんだ組 すくわくプログラム
きゅうりの栽培 NO.３

葉っぱを
触ってみよう！

咲いているきゅうりの葉っぱに興味を
持ち、ちぎる子がいたので摘み取った
葉っぱを渡してみると……頭に乗せたり
匂いを嗅いでいました。水遊びの時には
タライに浮かべたり、ちぎって遊んでい
たんですよ。



上手く育たなかった
ひょろひょろきゅうり
を見て、バナナみた
い！ピーマンみたい！
と違う野菜や果物に
見立てて大喜びでした。

クレヨンで野菜
を描いてみよう

トマト
かけたよ！

野菜を並べて
みよう

大きな模造紙にクレヨンで
色々な野菜を描いてみると……
素敵な畑のできあがり!!
のりでペタペタと写真の野菜も
貼ってみました。
野菜があっちいったり、こっち
いったりしてレイアウトが
面白いですね

菜野
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