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～はじめに～
感触遊びで氷に触れる活動の際
タライやカップの中に手を入れ
て、感触を確かめながらも氷同
士がぶつかる「音」を繰り返し
楽しむ姿が見られました。そこ
で、感触や感覚遊びを通して
「音」にふれる活動をはじめま
した。

ペットボトル遊び
柔らかいペットボトルを手で
つぶして遊んでみました。
初めは様子をみていた子どもた
ちも慣れてくると「ぐしゃっ」
と潰れる感覚や「音」に笑った
りもっと～！と手を伸したり、
ぐっと力をいれてつぶれていく
感覚を味わっていました。

ペットボトルで奏でるリズム♪
感触を確かめながら、今度は手に持ったペット
ボトル同士をぶつけたり床を叩いたりと違う
「音」が出ないか試していました。
その気付きから、、、
つぶしたペットボトルを保育者が両手に持ちリ
ズムをとりながら歌を歌うと、子どもたちも保
育者を真似て手にしたペットボトルを揺らした
り、叩いたり♪

繰り返し叩いてリズムを喜ぶ姿が見られま
した。その気付きからミルク缶出してみま
した。また違った「音」が聞こえます♪缶
の中や外側、底を叩いて色々「音」に夢中
になって叩いていました！手からの感触を
感じながら音に触れる事で、子どもたちの
興味の広がりが見えました。次回も感触を
楽しみながら音に触れていきたいと思いま
す。

グシャッ

ペコペコ～

コンコン♪

カッカッカン♪
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